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MODULO PER LA PROPOSTA DI ATTIVITÀ ELETTIVE 
 compilare in ogni sua parte ed inviare per posta elettronica alla Commissione per le attività al seguente indirizzo: 

fcl-med-infto3@unito.it  

secondo il calendario pubblicato sul sito www.climolinette.unito.it
	

	Anno accademico: 2021-2022


	( Denominazione dell’attività elettiva:
“Vademecum  del corpo” con l’articolo determinativo: “il “ e non con l’indeterminato “un

	Tipologia:
Seminario 
	( Anno di corso per cui è possibile iscriversi:
 Studenti del primo e del secondo anno

	n. studenti ammessi per ogni edizione 

15
	Numero di ore previste

7 ore
	 
	CFU

 1

	( Criteri di selezione dei partecipanti in caso di soprannumero di richieste:
Priorità di iscrizione  


	( Modalità d’iscrizione:

Sul sito


	( Docente responsabile dell’attività:  
Dott.  Marco Clari


	Insegnamento:
Dott.ssa Marisa Del Ben 

Docente
Dott.ssa Lorenza Garrino 

coordinamento organizzativo

	

	Recapito telefonico:

	Fax
	Cellulare

3393360957
	e-mail:
lorenza.garrino@unito.it

	Struttura in cui si svolge l’attività elettiva:

Istituto Rosmini

	Indirizzo (via, numero civico, città, aula ecc.):

Via Rosmini 4 A  Torino


	Descrizione dell’attività 
Nella formazione di base e continua di chi si dovrà occupare della cura del corpo dell’altro assistiamo ad un paradosso: nonostante la centralità della formazione sia nella conoscenza del corpo (del paziente) poco viene insegnato della cura del corpo di chi assiste in termini di consapevolezza e conoscenza di sé. Le neuroscienze e la medicina integrata ci stanno dimostrando la complessità del sistema uomo, ma anche, l’importanza dello spazio sociale in cui i corpi sono immersi. Gli scenari sociali ci sollecitano lo sviluppo di una “cultura della coscienza” (Metzinger, 2010) per avere un atteggiamento flessibile, inteso come capacità di assumersi la responsabilità della propria vita e di dotarsi di strumenti utili a prendersi cura di sé uscendo dai propri automatismi (Chiera, 2018). Il cervello umano si sviluppa primariamente per orchestrare azioni, è il movimento (sistema motorio) che attraverso i sistemi percettivi ci porta anche a pensare (Caruana, Borghi, 2016).
La crisi provocata dalla pandemia ha colpito il mondo della sanità a più livelli, mettendo in evidenza le peculiarità di ogni professionista, soprattutto per ciò che riguarda la tolleranza allo stress che ha, notoriamente, ripercussioni nel corpo, ma anche gli effetti della compassion fatigue nel corpo.
La proposta laboratoriale parte da questi presupposti e attraverso esercitazioni pratiche individuali e di gruppo, si porrà al centro l’attenzione al proprio corpo aumentandone la percezione e“determinandolo” senza scordare, tuttavia, il corpo dell’altro, considerandolo nella sua unicità e specificità.
Finalità
 I discenti potranno acquisire una maggior consapevolezza corporea, atta non solo alla prevenzione di lesioni muscoloscheletriche correlate alla professione, ma anche alla costruzione, con la mediazione corporea, di migliori relazioni sia con pazienti che con colleghi.
Obiettivi 
Al termine del seminario gli studenti saranno in grado di: costruire un proprio “Vademecum del corpo” calibrato sulle caratteristiche personali correlate alla flessibilità, alla forza, alla qualità di movimento, alla “resistenza”, da utilizzare sia durante l’attività professionale che nella vita di tutti i giorni.
Metodologia
Il corso prevede metodologie di tipo attivo e partecipato. L’attività sarà primariamente di tipo laboratoriale esperienziale di pratica della conoscenza. Si acquisiranno saperi attraverso l’azione. Verranno utilizzate tecniche corporee, teatrali che, grazie ai tre movimenti della medicina narrativa (attenzione, rappresentazione e connessione), utilizzati come collante nel processo di formazione, attiveranno riflessioni costruttive sulla consapevolezza di sé e nella relazione con l’altro.


	Modalità secondo la quale si svolgerà la valutazione:

Partecipazione attiva alle attività proposte e relazione finale di apprendimento

	Calendario (Data/e e ora in cui si svolge l’attività elettiva):
Sabato 21 maggio 2022

dalle 8.30 alle 16.30
 


Torino, 30 marzo  2022 






                                                                                                Firma  del Docente   Responsabile dell’attività elettiva

                            Dott. Marco Clari
