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Modulo per la proposta di 
ATTIVITA’ DIDATTICA A SCELTA DELLO STUDENTE 

da compilare da parte del docente proponente in ogni sua parte ed inviare per posta elettronica alla 
Commissione di valutazione al seguente indirizzo 

fcl-med-infto2@unito.it 

 

Anno accademico                                                    Anno di corso a cui è rivolta 

2017-18                                                                           2° anno e Fuori corso 

Tipologia dell’attività (Convegno, seminario, giornata di studio, tirocinio osservativo, altro) 

Laboratorio esperienziale  
Titolo dell’attività 

Formarsi alla leadership con la Danza Movimento Terapia 
Descrizione dell’attività (Obiettivi, metodologia, articolazione, allegare Programma se presente) 

 
Il Laboratorio ha come obiettivo lo sviluppo delle capacità di leadership attraverso la metodologia della Danza Movimento terapia; si lavorerà sulla 

consapevolezza del proprio agire e delle dinamiche di gruppo nell’esercizio della leadership.  
 

Obiettivi specifici sono: 

- Affinare la sensibilità al corpo vissuto e alla comunicazione non verbale in un gruppo 
- Sensibilizzare al “corpo-a corpo” delle relazioni all’interno di un gruppo di lavoro 

- Sviluppare la capacità di ascolto empatico, risonanza e rispecchiamento nella pratica della leadership 
- Migliorare le competenze di lavoro di gruppo e sviluppare stili di interazione flessibili 

- Promuovere la consapevolezza della creatività come risorsa nei gruppi di lavoro   
 

Non è necessario avere competenze di danza o di musica per poter partecipare.  

L’approccio sarà graduale e rispettoso dei tempi di ciascuno. 

 
Modalità secondo la quale si svolgerà la valutazione (es. relazione,…) 

Relazione scritta sull’esperienza 

Data, orario, struttura, indirizzo dove si svolgerà l’attività 

Mercoledì 2 maggio 2018 dalle ore 8.30 alle ore 16.30; presso Istituto Rosmini 
N. studenti ammessi  
 

20 

N. ore previste in presenza                   N. ore studio autonomo          CFU riconosciuti  

7                                                                             18                                        1 

Modalità iscrizione (online, mail, altro) 

Online e mandare in contemporanea mail a docente 

Termine iscrizione  

Mercoledì 4 aprile 2018 

Criteri di selezione in caso di domande soprannumerarie (Ordine cronologico, CFU, colloquio, altro) 

 

Docente responsabile dell’attività:  Prof. Valerio Dimonte 

Insegnamento: Scienze umane 

Mail    valerio.dimonte@unito.it                                                         Tel 

Docenti / conduttori dell’attività: 

Valerio Dimonte 

Eugenia Malinverni 
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